DOJO LANCY - PALETTES

Démonstration de Noél Dojo Lancy Palettes

15 décembre 2018
0930 Ouverture des Portes
0930 . L .
0945 Mot de bienvenue de Président
0945 Gym
1000 Echauffement commun
1000 Démonstration
1015 Karaté
1015 Démonstration
1030 Judo
1030 Démonstration
1045 Aikido
1045 Démonstration
1100 Ju-Jitsu
1100 . , .
1115 Mot de cloture du Président
1115 e
1130 Distribution des paquets

Dés 1130 Apéro de fin d’année

Les démonstrations de section débuteront dés 10:00.

Chaque démonstration devra faire entre 10 et 15 minutes et étre accessible a tous publique.

A chaque début de démonstration, le moniteur principal du cours présentera en quelques mots
sa section.

Afin que cette journée soit conviviale, il est nécessaire que les parents, amis, membres et
professeurs soient présent des 09:15 et ce jusqu’a la fin des démonstrations.

Un apéritif sera servi a 1130 afin de clore cette journée.

Le comité
Décembre 2018
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