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% simultaneously moving the left
foot one half step to the rear left

% simultanément, en déplacant
d’'un demi-pas le pied gauche
vers l'arriére gauche.
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3 ee HIDARI CHUDAN GYAKU
ZUKI
¥ taking a further step with the
right foot towards the opponent
% en avancant davantage le pied
droit vers Uadversaire
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