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From the defense position, attack tho-
roughly aiming at the face, The hips
must remain very low. Maintain your
confidence, even if the attacker is rushing,
one must retain a calm mind and react
without emotion. When stepping back,
blocking is executed with the rotation of
the hips.
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De la position de défense, attaquer a
fond en visant le visage. Garder en tout
temps les hanches trés basses. L’attaqué
doit maintenir un esprit calme, garder
son sang-froid et réagir sans émotivité,
méme si Uattaquant se précipite sur lui.
En reculant, les blocages sont exécutés
avec la rotation des hanches.



