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Step back with the right foot. CHU-
DAN SOTO UDE UKE. It is important
to pull back the right hip and shoulder,
using, at the same time hips and wrist
rotation. Use the reaction, CHUDAN
GYAKU ZUKI.
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As in N°I, but step back with the left
foot, MIGI CHUDAN SOTO UDE
UKE in ZENKUTSU DACHI, slide for-
ward with the right foot, in KIBA-
DACHI, YOKO ENPI UCHLI.
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Reculer le pied droit HIDARI CHU-
DAN SOTO UDE UKE. 1l est impor-
tant de tirer la hanche et I'épaule droite
en arriére, la rotation des hanches et du
poignet sont simultanées. Utiliser la réac-
tion, CHUDAN GYAKU ZUKI.
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Comme dans le N°I, mais reculer le
pied gauche MIGI CHUDAN SOTO
UDE UKE en ZENKUTSU DACHI;
glisser le pied droit en avant en KIBA-
DACHI et méme temps YOKO ENPI
UCHLI.
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