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Using the rear foor as a pivor. sieiel-
fancously. step back wih the frons foot
tlefe) MIGITE SUKUI UKE-HIDARI

USHIRO  GERI by turmng  cowner-

clock WLy,

No.3

Le pied aresére ctans le piver, reculer

le pred avant (ganche). Exécuter shnud-

umemenr - MIGITE  SUKUT  UKE-
HIDARI USHIRCO GERI en touenant
dans le sems contraire des wiguilles d'1ne

onire,
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