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JIYU IPPON KUMITE
MAE GERI

NS

Using the frovi foor as @ pive, siep
forward, HIDARI GEDAN BARAI
S of UNSOKU, In the last 1M, in
KIBADACHI stance.seize the opponemt
with the right aent arovond e abdanen
and the left anm around his left ley
whueh is Gifted and the opponent i
thrown from the position JNGOKU
QTOSHIE s tecluique must be con
rrolied for sufety reasons,

1-A GEDAN OSAE UKE
(1 ==2.A SAKA KAKAEKOMI 4
2-8~(2 JIGOKU OTOSHI

NYU IPPON KUMITE
MAE GERI

Na5

Le pied avant étant le pivor, avancer
dun pas. HIDARI GEDAN BARAI au
34 die UNSOKU, Dans e deemier 114 en
position KIBADACHI, saisir {'adver-
saire avee fe boas droit metour de
I'abdomen ¢t le bras gauche amour de
la fambe ganche qui sera soulevie ef
le corps de Padversaire sera projeté de

la posiwon, HGOKU OTOSHI Cente

sechmigue dowt étre controlée pour des

rasons de securitd,
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