2)

Fiih - AHLT
it

No.3
B & R AL A, F
7R (NSO, MONY )
AL, AiNCTEL G LRELLS
M Ko td X Ry T T
+EEOHORE, 537 5. K35,
No.d
Bl ) EMERGRCGE, o
FZRA L i CPEsL, e
L 0EFEEAE), A IS 1801
Epkstin | CHER
No.3 (UTFIHTR 2MFEDT r4
EES
Nodk 1 A DTFIRPRY 2 Atk
¥ 2hEERF4 3FIFM

(LY

JIYU IPPON KUMITE

MAE GERI

No.3
Swp  forward witk the fromt (Icfi)

GEDAN JUJI UKE (the left wrist over

the righin Stnudnacously, move the roawr
foor 45" 1o the lefi TENSHIN and
YOKO SHUTO UCHI. The disteibution
of the bocking force is 7:3 (right-lefi).

Nosd

Using the front foor (left) us a pivor,
spring forwand to the left, blockag with
OSAE UKE changing 1o NAGASHI

UKE, Rotme 180, MIGI GYAKU |

ZUKI.
Na3

Avancer dun pas le  pied  avant
(gauche), GEDAN JUI UKE  (le pot-
rnet ganche sur le droit), Sinteltanénrent,
dépliucer le pied arriére @ 45" vers la
wauche, TENSHIN et YOKO SHUTO
UCHI, en profitant de Pimpubion du
MAE GERI contre le bras drout. La reé-
partision des forces die blocage est de
7-3 (droite:-panche).
Nod

Le pied avamr (gauche) étamt le pivor,
Daovselie vers Favant gauche en Moguant
avec OSAE UKE qui 3e  change
et NAGASHI UKE. Rowtion de 180",
MIGH GYARU ZUKI.
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(1) GEDAN JUJI UKE

2/ YOKO SHUTO UCHI! b+
2 HIKITE GAMAE

o4

1-A~ 1) GEDAN OSAE NAGASHI UKE
2-A TENSHIN GAMAE

21 CHUDAN GYAKU ZUKI o

1 HIKITE GAMAE
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