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JIYU IPPON KUMITE

MAE GERI

No.1

Using the front foor as a pivel,  step
hack 1o the right the back foo (nght)
13" GEDAN. BARAL Execute GYAKU
ZUKE by waking advantage of the im-
plse of the MAE GERI against the
juind and the opposition of the rear leg
on the floor. The retreafing movement
(TENSHIN, TAI SABAKID) s identical
e JODAN O ZUKI N°I.(P91)

Na i

Le pivot étant le peed avant, exéelder
GEDAN BARAI en reculant le pied
arriére  (droir) 4 45" vers o droite.
Exécuer GYARKU ZUKI, en profisant de
impulsion du MAE GERI compre e
bras et de la résstnce de la jambe arree-
re an sol.  Le nowventent de recul
(TENSHIN, TAI SABAKI) ext wdentique
a cefut de JODAN O ZUKI N°L(P.91)
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