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Using the front foot as a pivor, §
back with the rear foot (right) 45°
the right, TATE SHUTO UKE, prefes
bly against the crook of the amm. U
the reaction, GYAKU ZUKI Si
taneously pull back the fust and the fre
foot @ half step to assume the i
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Lo pied avant étant ke pivor, reculer le
pied arriere (droit) a 45" vers la droite,
TATE SHUTO UKE appliqwé de préfé-
rence sir de pli du bras, purs GYAKU
LUKT en wrifisane fa réaction. Ramence
et mdmie demps fe ponng el le pied avant
d'un demii-pas pour revenir a la position
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