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No.3

Using the rear Jend (right) as & pivor
crecute, af the sante e, @ TAI SABA-
K1 (change of direcson) and GYARU
ZUKI withowa blocking, by moving the
Jromt foor ey Nt the left.
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MAE GERI. of encounser (DEAD
hefore the OppoRent execuies Jid of UN- |
SOKU. Exccure GEDAN BARAI at the
came time the foor & Dack 1o the rear
vight and resume the guard. Jump jor- |
ward, JODAN KIZAMI ZURT
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Le pied arriére (droi) étant le pivor,
cvdenter 1w TAI SABAKIT (changcemment

de direction) en méme famps  quc No.3
GYAKU ZUKI sans Dlocage, en dépla-
(
cant le pied avanl (ganche) i X vers i ) GYAKU ZUKI >
pateche (2) HIKITE GAMAE
NoA
h:fﬁ[-’ GERI de (DEAT 1) DEAl CHUDAN MAE GERI P4
= - de renconire )
avant qu'il wexécute le 34 de UNSORU. 2'A GEDAN BARA|
() KAMAE

Exécuter GEDAN BARAL en ménie :
wemps que le pied se posc d 'arriere (1) JODAN KIZAMI ZUKI -4
droite. Bondir en avant, JODAN KIZAMI A HIKITE GAMAE

ZUKI.
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